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外傷性咬合（早期接触・咬頭干渉・ブラキシズム・
咬み合わせの高い修復物）によっても歯の動揺度が
増大することも。「噛み合わせ」や「噛み癖」をチェック
して、調整・矯正することで治るケースも多いです。
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中橋歯科医院が推奨する

これまでのバック№は待合室に

「私、失敗しないので。」のキメ台詞で有名なドラマの新シリーズ、みなさんはご覧になっています
か？？

11月8日いい歯の日にちなんで11.8％OFF♪

当院ｽﾀｯﾌ愛用率ダントツの№1★アパガードリナメル
通常2,270円 ⇒今だけ税込2,000円！

中橋スタッフの「おもしろうっかり(八兵衛)！エピソード」が目に入らぬか～！！

今月のスタッフインタビューは…大ヒット中のドラマのようにはなかなかいかない💦
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安定して咬み合っている状態

←ブラキシズムは、
3つの型に分類さ
れています。
「歯ぎしり」や
「食いしばり」が
これに含まれてい
ます。

思いやりを持って担当させて頂きます☆

歯科衛生士の藤原佐季(ふじわらさき)です。

どうぞよろしくお願いいたします。

内容を知って頂きたい⑨

「歯周病検査」─歯牙動揺度検査編─

この検査では、ピンセットで歯をはさみ動かし、そ
の時にどれだけ動いたかで歯周病の進行度を調べます。

歯は、歯槽骨という骨に埋まっていますので、一見す
ると、ビクともしないように見えます。

しかしながら歯槽骨と歯の間には、歯根膜という組織
があり、歯は健康な状態であってもわずかに動揺し、
これを生理的動揺と呼びます。
この動揺があることで、強く噛んでしまった衝撃など
を上手く緩和することが可能となっています。

ただし、歯周病を発症し、歯の根の周りに炎症が起
こると骨が溶けて、動揺度が増してきます。最後には
歯がグラグラになって抜けてしまうのはこのためです。

歯がグラグラしている場合はかなり進んでいる状態で
す。歯周病は症状が止まるか進むかのどちらかなので、
早期のうちに食い止める必要があります。

急激に進行する可能性もあるので、なるべく早めに診
察を受けるようにしてください。


