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今月は、新生活は白く輝く歯で✨
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中橋歯科医院が推奨する

これまでのバック№は待合室に

ブリリアント通常1,030円が
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今月のスタッフインタ

ビューは小泉発案！

新年度の研修等で行われる

「他己紹介」を

「創作四字熟語」で
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咬耗やくさび状欠損は、睡眠中の歯ぎしりで上下の歯

が強く接触することにより歯がすり減ったり、欠けてしま

うことが多いです。寝ている間は無意識で反射が働か

ないため、歯ぎしりで強い力が何時間も歯や顎に加わ

るため、自分の歯が壊れていくのです。

そのような方には マウスピースをお勧めしています。

保険診療内で３割負担の方で５千円程度です。

内容を知って頂きたい⑭

「咬合検査」─歯数や形編─

歯の本数は、上と下のそれ

ぞれ16本ずつの合わせて32

本あります。ただし、一番奥

の第３大臼歯（親知らず）は

生えてくる人もいれば生えて

こない人もいます。ぜひ一度、

ご自分の歯を手鏡などを使っ

て数えてみてください。

歯の咬耗とは、ものを咬んだ

際に、歯質と歯質、歯質と修復物、

歯質と食物が強く接触することによっ

て生じます。つまり、硬いもの同士が接触することで、

歯質が擦り減るということです。

接触した場所の歯はもちろんですが、セラミックや合

金などの修復物にもすり減りが生じます。

くさび状欠損とは、様々な原因によって歯の生え際

がくさび状にえぐれてしまった状態のことを広く指し

ます。

歯の生え際の部分に発生するため目に付きやすく、歯

の見た目の長さが周囲の歯と異なるため、審美的な問

題にも繋がります。また、歯の表面を守るエナメル質

が欠損してしまうため、冷たいものがしみるなどの知

覚過敏の症状も出てくる可能性が高いです。

100円OFF⇒税込930円！


