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できるようになったら

★3～4才位から中学生頃まで

─フッ化物洗口─
「ビーブランド」

ガムが
噛めるようになったら
★大人の方にもおすすめ

─歯科専用ガム─

「ポスカ・エフ」

今月のおすすめは、日本学校保健会 推薦/学校保健用品 推薦品の「ポスカ・エフ」
かむたびに、カルシウムとフッ素（フッ化物）イオンがお口に広がる歯科専用ガム

(ストロベリー/ペパーミント/マスカット)通常700円⇒10%OFF税込630円！

焼き肉用の牛肉で
ボリューム満点！

「焼き肉サラダ」
主材料(2人分)
牛肉（焼き肉用）…160g
レタス…1/6個
ベビーリーフ…1パック
スナップえんどう…6本
焼き肉のタレ…大さじ1と1/2
パルメザンチーズ…適量

サラダ、酢…各大さじ1
しょうゆ…小さじ2
砂糖…小さじ1/2
塩、こしょう…各少々

作り方
①レタスはひと口大にちぎり、ベ
ビーリーフとざっと合わせる。

②スナップえんどうは筋をとり、沸
騰した湯で1～2分ゆでてざるに上
げる。粗熱がとれたら手で縦半分
に割る。

③フライパンに油小さじ1/2を熱し、
中火で牛肉を両面焼く。火が通っ
たら焼き肉のタレを加えてからめ
る。

④器に①と②を合わせて盛り、③を
のせる。パルメザンチーズをピー
ラーで削って散らし、いただく直
前に混ぜたAをかける。

Ａ

ほほえみぽすと2019年7月号 医療法人中橋歯科医院📞0120-648990（虫歯救急ゼロ）

ブクブクうがいを行い、
歯の表面に直接
フッ素イオンを
作用させる方法

虫歯予防に留まらず
初期の虫歯を

修復する機能をもつガム

歯磨剤と
併用すれば
効果アップ！
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